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NOTA PUBLICA — SOBERANIA DO MEDICO

Em virtude dos acontecimentos gerados pela pandemia da SARS-CoV-2, observa-se que, entre
muitos conceitos, regras, legislagbes, normativas e outras citacbes que podemos relatar aqui, a
soberania clinica dos médicos tem sido questionada.

De acordo com o Cddigo de Etica Médica — Resolucdo CFM n° 2217/2018 — Capitulo | —
Principios Fundamentais, no item VII: “0 médico exercera sua profissdo com autonomia, ndo sendo
obrigado a prestar servigcos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem nao deseje,
excetuadas as situacdes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou quando
sua recusa possa trazer danos a saude do paciente”.

Desta forma, a soberania clinica do médico deve ser preservada, ja que se trata do profissional
responsavel pela anamnese do paciente e € o mais bem capacitado para tomar a decisdo de qual
tratamento, prescricdo e conduta deve ser adotada.

Sobre a autonomia do paciente, é importante destacar os artigos 31 e 32 do Capitulo V, Cédigo
de Etica Médica, senéo veja:

Capitulo V - Relagéo com Pacientes e Familiares - E vedado ao médico:

Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal de decidir livremente sobre a
execucao de praticas diagnésticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte.

Art. 32. Deixar de usar todos os meios disponiveis de promocao de saude e de prevencgédo, diagnostico e
tratamento de doencas, cientificamente reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente

Ha, também, o parecer n° 04/2020, do Conselho Federal de Medicina (CFM), que estabelece
critérios e condi¢cdes para a prescricdo de cloroquina e de hidroxicloroquina em pacientes com
diagndstico confirmado da covid-19. Apés analisar extensa literatura cientifica, a autarquia reforcou seu
entendimento de que ndo ha evidéncias sélidas de que essas drogas tenham efeito confirmado na
prevencao e tratamento dessa doenca.

Porém, diante da excepcionalidade da situacdo e durante o periodo declarado da pandemia da
covid-19, o CFM entende ser possivel a prescricdo desses medicamentos em trés situacdes
especificas. Em todas elas, o principio que deve, obrigatoriamente, nortear o tratamento do paciente, é
o da autonomia do médico, assim como a valoriza¢cdo da relacdo médico-paciente, “sendo esta a mais
proxima possivel, com o objetivo de oferecer ao paciente o melhor tratamento médico disponivel no
momento”.
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Ou seja, em todos os contextos, a prescricdo das drogas caberd ao médico assistente, em
decisdo compartilhada com o paciente. O documento do CFM ressalta que o profissional fica obrigado
a explicar ao doente que nao existe, até o momento, nenhum trabalho cientifico, com ensaio clinico
adequado, feito por pesquisadores reconhecidos e publicado em revistas cientificas de alto nivel que
comprove qualquer beneficio do uso das drogas para o tratamento da covid-19. Ele também deveréa
detalhar os efeitos colaterais possiveis, obtendo o Consentimento Livre e Esclarecido do paciente ou
dos familiares, quando for o caso.

O principio da autonomia requer que os individuos capacitados de deliberarem sobre suas
escolhas pessoais sejam tratados com respeito pela sua capacidade de decisdo. As pessoas tém o
direito de decidir sobre as questdes relacionadas ao seu corpo e a sua vida. E cabe ao meédico informar
aos pacientes e/ou seus responsaveis, em caso de o paciente ndo poder tomar a decisdo em conjunto
com o profissional da saude.

Portanto, a soberania clinica do médico, aliada a autonomia da vontade do paciente, neste
momento de pandemia, deve ser respeitada, pois a sua conduta de tratamento precoce com o uso de
determinadas substancias, equipamentos ou protocolos de sua escolha, devido a situacdo emergencial,
€ quem vai trazer ao paciente acometido da covid-19 a possibilidade de regresséo do quadro.

Diante de todos os argumentos expostos, a Anadem (Sociedade Brasileira de Direito Médico e
Bioética), que tem como dever estatutario “pronunciar-se quando julgar adequado sobre assuntos
juridicos que digam respeito ao exercicio da atividade médica, odontoldgica e da saude”, declara total
apoio aos profissionais da area da saude e reitera a autonomia destes profissionais no cenario
pandémico da covid-19.
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